SVOM STAVANGER

Velkommen ﬁ

STAVANGER KOMMUNE

SVOMMEKLUBBENE

TIL SVOMMEOPPLARING I STAVANGER
STAVANGER NORGES
KOMMUNE SV@MMEFORBUND

Velkommen til svemming!

Velkommen til 23 uker med svemmeopplaering i Svem Stavanger.
Svem Stavanger bruker Kvernevik, Hundvag, Hetland, Tasta, Rennesoy
og Finngy svemmehall, du far vite pa skolen nér din klasse skal ha
svemme undervisning.

«Vi» er svammeskoleinstrukterer fra svsmmeklubbene i Stavanger og
sammen med larerne dine, skal vi passe pa at hver av dere far utviklet
svemmeferdighetene deres, sdnn at dere klarer litt mer hver gang og at
dere har det goy hver gang.

Alle instrukterene som er med har erfaring med & leere barn & svemme.



De har utdanning fra Norges Svemmeforbund, har godkjent
politiattest, skrevet under pa taushetserklaering og har bestatt
livredningsprove.

Det betyr at du kan fole deg helt trygg nar du er i bassenget
sammen med 0ss.

Hvordan skal vi bli bedre a
svgmme?

Nar du kommer i svemmehallen blir klassen delt opp i
grupper, som far oppgaver som er passe vanskelige og passe
lette. Hver gang skal du leere noe nytt og hver gang skal du
gjore noe som du allerede kan.

Noen av gruppene far en larer fra skolen som instrukter,
andre far en svemmeskoleinstrukter. Du kommer i gruppe
sammen med andre elever som kan omtrent det samme som
deg.

Alle leererne og instrukterene far et program fra oss som er

ansvarlige for Svem Stavanger, sann at vi er helt sikre pa at alle

har framgang.

Vi folger svammefaglige og pedagogiske prinsipper fra Norges
svemmeskole. Dette betyr at vi begynner med & dykke, for vi
leerer 4 flyte og svemme crawl og rygg. Mange synes kanskje
det er rart a leere crawl forst, men dette er fordi denne

svemmearten egentlig er enklere & leere enn brystsvemming og

du svemmer mye fortere crawl enn bryst.

Vi skal ogsa leere en del livredning, det er nyttig om sommeren

nér man bader eller er i bat.

Noen av dere vil synes at dette er lett, andre vil synes det er
vanskelig, men vi skal hjelpe alle sammen, sédnn at dere kan
Kklare a bli bedre.

Husk 4 ta med deg badetay hver gang &

Fa en voksen hjemme til 4 legge inn paminnelse péa telefonen,
sd er du sikker. Vi bruker aldri dykkermaske. Det er best &
bruke badebukse og badedrakt, helst ikke strandshorts eller
bikini.

Skolen far badehetter til alle.

Vi gleder oss til & bli kjent med deg!

Hilsen svemmeinstruktgrene
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Alle skal dusje uten
badetoy for vi gér i
bassenget

Vi gér i svemmehallen

Ingen gar uti
bassenget for en
voksen sier det er greit

Nar en voksen snakker
skal vi sta i ro, med
hodet over vann

Vi sier ifra ndr vi ma
pa do

Ingen gér ut fra
garderoben for de
voksne fra skolen er
klare

~

Vi skal ha det goy &



